
Funktionärer vid triangelmatchen 1956.

Sekretariat; Ingvar Sjöstedt, Ragnar Bäckström, Bengt Bergstrand.
Speaker: Nils Lindberg

Löpning 60 m Pojkar: Starter: Hibbe Söderqvist

Sekreterare: Lennart Silvemark
Tidtagare: Bengt Echevall, Lennart Pernestrand

Gunnar Malmberg, Mats Österling, Sigsten Winolf.

Måldomare: Bertil Lundberg, Berthold Andersson,
Jan Norrman, Pär Inge Nyman

Löpning 60 m vIickor:Starter: Karl-Ivar Vålvik
Sekreterare: Maj Johansson
Tidtagare: Greta Bölja, Lars Aglert, Ingemar Rune,

Ragnar Stolpe, Arne Delin
Måldomare: Hilding Landin, Torbjörn Strirming,

Gertrud Andersson

Längdhopp Pojkar: S kr ivare: Donald Damström
Mätare: Nils Walan, Sixten Axelsson

Längdhopp Flickor: Skrivare: Agda Lindberg
Mätare: Birgitta Jansson, Anne-Marie Jömmark

Kast med liten boll Pojkar:

Skrivare: Lennart Olsson
Mätare: Allan Sonesson

Kast med liten boll Flickor:
Kastdomare: Astrid Bure
Skrivare: Marianne Tellåsen
Mätare: Yngve Nicklason

Slungkast Pojkar: Skrivare: Karin Johansson
Mätare: Olle Fredholm

Höjdhopp Pojkar: Skrivare: Bo Solberg
Mätare: Allan Eld

Kurirstafett: Samma funktionärer som vid löpning 60 m.

Sjukvårdare: Skolsjuksköterskorna.



Program

vid triangelmatchen i fri idrott mellan Forshaga. Hammarö och Karlstad
å Tingvalla idrottsplats hösten 1956,

Kl. 11,15 Löpning 60 m. Flickor 1945 a och b.
Längdhopp Flickor 1943
Kast med liten boll Pojkar 1943
Slungkast Pojkar 1944

Kl. 11,30 Löpning 60 m. Flickor 1944 a och b
Längdhopp Pojkar 1946
Kast med liten boll Flickor 1945

Kl. 11,40 Löpning 60 m. Pojkar 1944 a och b
Kl. 11,45 Löpning 60 m. Pojkar 1943 a och b

Längdhopp Flickor 1946
Kast med liten boll Pojkar 1945

Kl. 12,00 Löpning 60 m. Flickor 1943 a och b
Längdhopp Pojkar 1944
Höjdhopp Pojkar 1943
Kast med liten boll Flickor 1944

Kl. 12,15 Löpning 60 m. Flickor 1946
Längdhopp Flickor 1945
Kast med liten boll Pojkar 1946

Kl. 12,30 Längdhopp Pojkar 1945
Höjdhopp Pojkar 1944
Kast med liten boll Flickor 1943
Slungkast Pojkar 1943

Kl. 12,45 Löpning 60 m Pojkar 1946
Längdhopp Flickor 1944
Kast med liten boll Flickor 1946

Kl. 13,00 Löpning 60 m. Pojkar 1945
Längdhopp Pojkar 1943
Kast med liten boll Pojkar 1944

Kl. 13,20 Kurirstafett Flickor

Kl. 13,25 Kurirstafett Pojkar
Efter tävlingarnas slut prisutdelning.
Poängberäkning: Löpningarna och stafetterna 5-1.

Övriga grenar 10-1.

Elever från Forshaga ha nr 1-49
tf t! Hammarö 51 - 99
ff W Norra överlärarområdet 101 - 149

Västra ” 151 - 199
ff H Östra ” 201 - 249



Resultat av triangelmatch i fri idrott mellan Forshaga, Hammarö och
« ■***-**«* w — «■ -w«*'-v«*** w avm** w-"» w o» o i »i * w-«- *«•«■ *«■ *w *•» "•

Karlstads skoldistrikt på Tingvalla den 19/9 1956.

(Teckenförklaring: F = Forshaga, H = Hammarö, N » Norra överlär-areområdet,
Karlstad, V = Västra överlärareområdet, Karlstad, Ö = Östra överlärare-
området, Karlstad.)

Pojkar födda 1943.

Löpning 60 m.

a) 1. Leif Jansson N.
2. Reidar Lind, H.
5. Kennet Grek, V.
4. Jan Gillblad, F.
5. Kjell-Åke Nilsson, Ö

b) 1. Lennart Frykberg, N.
2. Knut Olov Andersson,
5. Åke Back, V.
4. Sven-Åke Johansson,Ö
5. Lars-Erik Nilsson,H.

Längdhopp
1. Kjell-Åke Nilsson, Ö

8.9
9.0
9.2
9-3

• 9-3

8.7
F. 8.8

9.0
9.2
9.4

430 <

sek
II
II
II
11

if
11
11
1!
II

□n
Höjdhopp

1. Gunnar Henricsson, N 135 cm
2. Lasse Johansson, F 410 it 2. Håkan Bramgård, V 130 "
J. Lennart Widing, N 400 ti 3. Kjell Åke Nilsson, Ö 130 "
4. Reidar Lind, H. 397 11 4. Jan Anders Johansson,V 130 "
5. Leif Forsberg, Ö 385 11 5. Reidar Lind, H. 125 "
6. Kent Johannesson, V. 382 11 6. Lasse Johansson, F 125 "
7. Kent Edqyist, H. 365 1! 7. Hans Vestberg, N 125 "
8. Roger Karlsson, N 362 II 8. Anders Ek, F 125 "
9. Tonny Sundin, V 359 II 9. Hans Jansson, Ö 125 "

10. Anders Ek, F 342 II 10. Lars Erik Nilsson, H 120 "

Kast med liten boll
1. Reidar Lind, H 59,5 m

Slungkast
1. Bo Fredriksson, N 32,72 m

2. Kjell Kästel, Ö 58,2 II 2. Dan-Åke Moberg, H 32,54 "
3. Roy Berglund, Ö 56,3 II 3. Kjell Kästel, Ö 31,63 "
4. Tommy Engström, N 54,8 II 4. Bengt Jönsson, N 31,46 "
5. Bo Widerström, H 54,0 ♦1 5. Håkan Bramegård, V 30,85 "
6. Jan Gillblad, F 53,2 II 6. Jan Gillblad, F 30,71 "
7. Jan-Anders Johansson ,v 53,1 II 7. Lasse Johansson, F 30,49 "
8. Anders Ek, F 51,2 II 8. Reidar Lind, H 29,14 "
9. Björn Larsson, N 48,8 II 9. Lars Åke Almer, Ö 28,68 "

10. Raimond Grek, V 46,95 10. Lennart Eriksson, V 26,60 "



2

Pojkar födda 1944-
Löpning 60 n.

a) 1. Kenneth Fredin, V
2. Ingemar Ståhlherg, F
5. Hans Åke Nilsson, N
4. Bo Dahlgren, H
5. Kenneth Andersson, Ö

8.5 sek.
8.6 "
8.6 "
9.2 "
9.4 "

b) 1. Christer Jernberg, H
2. Tommy Johansson, Ö
5. Christer Ahlgren, V
4. Göran Wahlström, N
5. Per Erik Frödin, F

8.8 "
8.9 "
9.0 "
9-3 "
9.3 "

Längdhopp
1. Kenneth Fredin, V
2. Lennart Lindh, H
5. Christer Ahlgren, V
4. Sven Erik Hansson, F
5. Bo Dahlgren, H
6. Bo Larsson, Ö
7. Hans Åke Nilsson, N
8. Tord Olsson, N
9. Ingemar Ståhlherg, F

10. Kenneth Andersson, ö

410 cm
395 "
394 "
391 "
^84 "
381 "
379 "
375 "
367 "
367 "

Höjdhopp
1. Bo Kihlström, V
2. Christer Ahlgren, V
5. Hans Åke Nilsson, N
4. Bo Dahlgren, H
5. Bo Nordqvist, N
6. Sven Olov Danielsson, F
7. Tommy Johansson, Ö
8. Benny Tigér, H
9. Sten Samnland, Ö

10. Ingemar Ståhlherg, F

125 cm
125 "
125 "
120 "
120 "
120 "
115 "
115 "
115 "
110 "

Kast med liten boll Slungkast
1. Lennart Lind, H
2. Stig Jansson, F
5. Lennart Olsson,Ö
4. Sune Nilsson, N
5. Kenneth Fredin, V.
6. Christer Jansson, Ö
7. Kenneth Engström, N
8. Bo Dahlgren, H
9. Lennart Andersson, V

10. Janne Sköld, F

65,80 m
61,50 "
61.10 "
60,70 "
55,10 "
50,80 "
50,00 "
49,15 "
44,90 "
44,50 "

1.
2.
3.
4-
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Kenneth Fredin, V
Krister Hjelmberg, H
Ingemar Ståhlherg, F
Lennart Lind, H
Karl-Erik Johansson, Ö
Stig Jansson, F
Sven Westerhaag, N
Tommy Johansson, Ö
Lennart Höglund, V
Hans-Ake Nilsson, N

35, 32 m
35,30 "
30,90 "
30,87 "
50,28 "
28,56 "
27,76 "
26,72 "
24,65 "
25,65 "

Pojkar födda 1945.

Löpning 60 m.
a) 1. Dan Åke Eriksson, F 9.1 sek.

2. Hans Pettersson, V 9.2 II

5. Sten Berggren, Ö 9-4 II

4. Uno Edvinsson, H 9.4 II

5. Lennart Jonsson, N 9.5 II

b) 1. Bo Fredriksson, H 9.0 II

2. Thomas Moberg, V 9.1 H

5. Anders Zetterström, N 9-5 II

4. Leif Andersson, F 9.5 II

5. Bo-Göran Johannesson,Ö 9.5 II



Pojkar födda 1945 (forts.)

Längdhopp Kast med liten boll
1.
2.

Dan Ake Eriksson, F
Tomas Moberg, V

392
375

cm
H

1.
2.

Lars Andersson, H
Björn Hallin, V

54,25 a
47,08 "

5. Bo-Göran Johannesson,Ö 373 ii 3. Bengt-Erik Eriksson,V 46,75 "
4- Berndt Iderström, N J68 ii 4. Lars Olov Westerdahl, Ö 44,40 "
5. Leif Andersson, F 363 ir 5- Sven Berggren, Ö 44,25 "
6. Leif Sjölin, H 350 ti 6. Lasse Engström, N 41,80 "
7- Lars Olov Westerdahl,Ö 349 ti 7- Kennet Svensson, N 40,95 "
8. Hans Pettersson, V 348 ti 8. Stig Erik Johansson, F 40,00 "
9. Kennet Hamberg, H 345 1! 9- Hans Gullberg, H 58,20 "

10. Kjell Åke Jakobsson, N 344 It 10. Dan Åke Eriksson, F 36,70 "

Pojkar födda 1946.

Löpning 60 m

a) 1. Nisse Håkansson, Ö 9.2 sek.
2. Bo Eriksson, H 9»3
5. Gunnar Olsson, F 9*5
4. Karl Olov Stodne, V 9*5
5. Henry Nykvist, N 9-5

b) 1. Karl Axel Gustavsson,Ö 9-4
2. Göran Dahl, V 9.5
5. Lars Göran Gustavsson 1̂ 9- 6
4. Ronny Hård, H 10.1
5. Göran Nilsson, N 10.2

Längdhopp
1. Henry Nyqvist, N 573

II
II
II
II

sek.
II
II
II
II

cm
Kast

1.
med liten boll
Mats Lundh, F 46,25 m

2. Nisse Håkansson 0 568 11 2. Bo Jonsson, N 45,20 II
5. Karl Axel Gustavsson,(3 567 11 3- Göran Eriksson, H 45,05 II
4. Göran Dahl, V 365 ti 4. Nisse Håkansson, Ö 44,70 11
5. Lars Göran Gustavsson,F 552 n 5. Krister Karlsson, H 44,35 II
6. Per Olov Sjöblom, V 341 11 6. Leif Labraaten, V 44,25 II
7. Ulf Birgersson, H 335 n 7- Karl Axel Gustavsson, C> 42,45 II
8. Krister Karlsson, H 333 11 8. Nils Olov Boström, F 41,90 II
9. Mats Lundh, F 516 ti 9. Jan Bäckstrand, N 41.30 II

10. Göran Nilsson, N 311 it 10. Conny Åström, V 31.30 II
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Flickor födda 1945*

Löpning 60 m.

a) 1. Lisbet Jansson, N 8.6 sek.
2. Berit Carlsson, F 8.7 It

J. Monica Andersson,Ö 9-0 1!

4. Ulla Jönsson, H 9.2 II

5. Kajsa Sjögren, V 9-5 II

b) 1. Britt-Marie Kagemark,V 8.9 sek.
2. Ann Sofi Moberg, F 9.1 II

3. Birgitta Albinsson, N 9-3 11

4. Laila Larsson, Ö 9.5 1f

5. Ragna Östgren, H 9«6 11

Längdhopp Kast med liten boll
1. Britt Marie Kagemark,V 418 cm 1. Ulla Jönsson, E. 44,80 m

2. Berit Carlsson, F 408 II 2. Kerstin Tännström, N 40,55 II

3. Ulla Jönsson, H 400 II 3- Ingrid Bergman, F 39,65 II

4. Ann Sofi Moberg, F 398 11 4. Ragna Östgren, H 39,55 11

5. Lisbeth Jansson, N 385 II 5. Lisbeth Jansson, N 37,83 II

6. Kerstin Nilsson, V 385 II 6. Eva Halén, Ö 37,70 11

7. Margareta Larsson, Ö 382 II 7. Lisbeth Lund, F 34,38 11

8. Laila Larsson, Ö 379 II 8. Birgitta Silvén, V 32,48 II

9. Margareta Henriksson,H 528 II 9- Britt-Marie Fjäll, Ö 31,68 II

10. Britt Marie Engström,M 320 1! 10. Lena Olsson, V 29,42 II

Flickor födda 1944.
Löpning 60 m

a) 1. Anne-Cathrine Frödell,C) 8.7 sek.
2. Dagmar Kiesewetter, N 9-0 II

3- Lilian Gustavsson, F 9-0 II

4- Birgitta Danielsson, V 9-5 II

5- Marja-Lisa Hakkala, H 10.0 11

b) 1. Birgitta Levinsson, Ö 9.2 sek.
2. Monica Svensson, N 9-4 11

3- Barbro Fredholm, V. 9-5 11

4- Kerstin Johansson, H 9-9 11

5- Inga-Lill Ottosson, F 9-9 II

Länghopp Kast med liten boll
1. Lilian Gustavsson, F 408 <cm 1. Kerstin Johansson, H 38,43 m
2. Dagnar Kiesewetter, N 385 ' 1II 2. Gunilla Daggert, H 34,72 11

5- Ingrid Jernberg, V 382 II 3. Anita Jonsson, Ö 34,28 II

4- Birgitta Levinsson, Ö 382 11 4. Monica Eliasson, Ö 34,13 II

5- Anne-Cathrine Frödell,() 379 II 5- Anicka Haglund, V 35,45 11

6. Solveig Brokvist, H 367 II 6. Dagmar Kiesewetter, N 30,91 II

7- Margareta Ogelid, H 348 11 7. Ingegerd Olsson, N 29,70 11

8. Birgitta Jakobsson, V 346 11 8. Sigbritt Österberg, F 29,24 II

9. Monica Svensson, N 346 It 9. Margareta Larsson, F 27,43 11

10. Inga-Lill Ottosson,F 320 II 10. Kerstin Svensson, V 23, 22 II
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Flickor födda 1945.
Löpning 60 a.

a) 1.
2.
3-
4.
5-

Ingrid Bergh, H
Maud Blomqvist, Ö
Margit Strid, N
Gunnel Alfredsson, V
Ingela Björkman, F

9.0
9-5
9-5
9-5

10.0

sek.
II

II

II

11

b) 1. Birgitta Hollsten, N 9.2 sek.
2. Majlis Andersson, H 9-4 II

3- Barbro Eriksson, F 9.6 II

4. Lisbeth Truden, V. 9.7 II

5- Inger Evensson, Ö 9.7 II

Längdhopp Kast med liten boll
1. Maud Blonqvist, Ö 383 cn 1. Ingrid Berg, H 38,03 n
2. Ingrid Bergh, H 358 " 2. Liselott Jonsson, H 29,80 "
3- Barbro Eriksson, F 335 " 3- Eva Sjöberg, V 28,16 "
4- Ulla Gill, V 522 " 4. Birgitta Lönnies, V 27,78 "
5. Majlis Andersson,H 319 " 5. Ann-Sofi Hall, N 27,35 "
6. Birgitta Guttman, V 319 " 6. Elsie Melkersson, F 25,67 "
7. Elisabet Hellnan, Ö 316 " 7« Barbro Björklund, Ö 25,59 "
8. Ingela Björknan, F 316 " 8. Anita Nilsson, Ö 24,90 "
9- Majvor Löfgren, N. 514 " 9. Birgitta Asp, N 21,73 "

10. Birgitta Jonsson, N 310 " 10. Barbro Eriksson, F 21,55 "

Flickor födda 1946.

Löpning 60 n.

a) 1. Ylva Gustavsson, H 9.6 sek.
2. Kristina Blomgren, N 10.0 II

3. Gunilla Rudfeldt, 0 10,2 11

4- Monica Ageryd, F 10.5 11

5- Margareta Astad, V 10. 3 11

b) 1. Sörlie Magnusson, H 9-3 sek.
2. Laila Olsson, V 10.0 11

3- Anne-Marie Sjöberg, Ö 10.2 11

4. Lena Berggren, N 10. 3 11

5- Birgitta Gustavsson,F 10.3 11

Längdhoop. Kast med liten boll
1. Ylva Gustavsson, H 344 cm 1. Eva Öhkvist, H 27,86 m
2. Kristina Engholm, N 340 II 2. Ingrid Michaelsson, Ö 26,83 11

3- Gunilla Holmgren, Ö 333 11 3. Britt Nordensson, N 25,66 II

4. Kristina Blomgren, N 332 II 4- Ingmari V 25,45 11

5. Gudrun Wetterlind, F 315 11 5. Ann Widén, Ö 25,35 II

6. Ulla Gunmesson, Ö 313 11 6. Britt-Louise Åsbom, N 22,95 It

7. Sörlie Magnusson, H 310 11 7- Britt-Marie Johansson,H 21,02 II

8. Monica Ageryd, F 295 11 8. Monica Ageryd, F 19,05 11

9. Marianne Söderlind V. 276 II 9- Anicka Lind, V 18,10 11

10. Monica Richardsson, V 267 II 10. Birgitta Gustavsson, F 13,88 II



6 x 60 nKurirstafett

Flickor.

1. Östra 56.9 sek.
2. Norra 57.1 fl

5- Forshaga 57.6 II

4. Västra 58.2 fl

5- Hamnarö 58.2 fl

Pojkar.

1. Västra 55-5 sek.
2. Norra 55-6 II

3. Östra 56.0 II

4. Hannarö 56.6 fl

5- Forshaga 57.2 11

Poängberäkning:

Löpningarna och stafetterna 5 - 1
Övriga grenar 10-1

Slutresultat i poäng:

1. Hammarö 301 po^ng
2. Östra 289 ii

3- Norra 272 ii

4- Västra 270 ii

5- Forshaga 2J8 H


